
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( IDIQة )وكمية غير محدد   لتسليم لأجل غير مسمى  الرابعة الخدمات التحليلية 

 

 7200AA19/D00006/7200AA20F00011 العقد رقم

 

 

 

 

 

 

 

  المحتويات مسؤوليةهذه ( والدعم السخي للشعب الأمريكي. USAIDممكنة بفضل الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية ) الأنشطة هذه  يقة ثلقد أصبحت و 

لأوامر  من خلال الخدمات التحليلية الرابعة   Making Cents International, LLCومؤسسة    .Development Professionals, Inc  مؤسسة

  وعقد المعونة رقم  (CARE-GBV)النوع الاجتماعي  على  مبنيالعنف ال الجماعي للحد منالمهام المتعلقة بالعمل 

7200AA19/D00006/7200AA20F00011. نظر الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية أو حكومة الولايات  اتلا تعكس هذه الوثيقة بالضرورة وجه  

 . المتحدة الأمريكية

 

مية الدولية للحد من العنف  الجماعي للوكالة الأمريكية للتن عملال 

 ( CARE-GBV) على النوع الاجتماعي  مبنيال

  الحد الصحة العقلية والتدخلات النفسية والاجتماعية في برامج    تضمينكيفية  
 منخفضة الموارد  بيئاتفي  على النوع الاجتماعي مبنيالعنف المن 

 في السلسلة  4المذكرة رقم 

 2022أبريل / نيسان 



 
 

ج   نفسی ة والاجتماعیة في برام لا تدخلات  لا عقلی ة و لا صحة  لا م ین ضت فی  ة یك
خفضة ال موا ر  د نم ات  ئیب ل ع و ا لاجتما عي ف ي ا لع ى الن ي ن  بم لا عنف  لا

رة عا  م ة ظن
ھ ناك وعي متز اید ب  أھمی ة  اع م،ل ل ا ءا حن أع  یمج يف 
جتماع ي لاا النفس ي  والدعم  ل ةی قع لا صح ة  لا

نف ع من ال ة  ی ن م برامج الوقا زء  جك (MHPSS)
صف  .ھ ت  ھت ج اوم عي و وع الاجت ام نل ا  ى لع مبني  لا

ل ة ی قع صحة  لا دخلات  لا ة ت  یف كی ة ظ  لاح مل ا  ه ذھ
كالة   ول النفسي الاجتماعي وكیف یمكن ل لدعم  او
المنفذین   والشركاء  ة ی  ول لدا للتنمیة  مریكیة  لأا
ةر  المذ ك تحد دّ نشطة .  لأا ج و  ما رب ا ل  يف اھج  ار إد
ي   منطق لا س   الأسا ر   وتوف ھام ة  لا ت   مصطلحا لا
سي  فن عم  لا و ا دل ةی  ا لقع ل  ةح لص ا  خلات ت د  ةی مھلأ
ع و  نل ا  ى لع مبني  لا ف ن  عل ا  ج ما رب ي  ي ع ف  ام جت لاا
ض ا إطار ا لتوجی ھ تصمی م  أی  ر فو ت   جتماعي. كما لاا
والدع م  ةی ل قع صحة ال لا نفیذ التدخلات المتعلقة ب تو
ع و  نل ا  ى لع مبن ي  لا ف   ن عل وا  الاجتماعي ي   نفس لا

م جة  رب ل  " ھل عف ب  جی ام"  لا فعلھ" و ب  ج ی الحالة، و"ما  التوضیحیة، ودراسة  نشطة  لأا البرنامج، و جتماع ي، واعتبارات  لاا
النفس ي  والدعم  ةی  ل قع ال الصحة  عن  مقدمة  ةی  جیھ وت ال المذكرة  هذ  ھ تقدم  بینما  الاجتماعي.  النفسي  والدعم  ةی  ل قع لا صحة  لا
الموار د  ب  قرانھا إ  ن ھا مورد ش امل  ویجب أ  لی ھا  على إ  ا  لنظر ن بغي ی  لا ع ا ي، مت لاج ا  ع ون ل ا ى لع مبني  لا ف  ن عل ا  مجة رب عي في  ام جت لاا

مذكر  .ة لا متوفرة في نھای ة ھذه  لا مصاحبة  لا

 

B. ضما ن الرفا* ة  , برام ج الوقا4 ة م ن العن ف المب : ع > الن= ع الاجتما 

ءا  "  )ح ' ا ,ل +ا مج ا )ل  ' تركز ع5 منع العنف سوف تمس ح?اة العدCد من الEس

 V /  سا ءEالمائة من ال V/  20   اذإ تعرض ت معام لة. ف لا اللا I تعرض ن  Kالفعل لإساءة 
مYان ما لعنف ال ][ك الحم?م، ع5 سb?ل المثال، فإن واح دة ع5 الأقل م ن  h ل 

W  س ف ن ل عرضن ت  دق ، ومشارh تا / V ورش ة العمل Cك ن  خمس موظفات، وم l]تا
م  ة دص {شف عن  لا نم اقشة العنف إ|  ال \ rء أCضا. KالEسvة للvعض، قد تؤد ي 
تداءات المستمرة .  لاع ا ع  م  عامل تل ل  ي رو ف  عم د  دق Cحتاج آخرون إ| و  ؛  Kقة اس

ش{  ف Cجب ع5 المنظمات تدر[ب الموظف� ع5 الاستجاKة �شYل مناسب لل
ة معاملة  ءا ام   / V ذلك أي متطلvات قانون?ة للإKلاغ عن إس K ،معاملة لا نع إسا ءة

لصحة  ا  | خدمات إ  حالة إ  و��شاء مسارات الأطفال أو الvالغ� المست ضعف�،
نفس?ة الاجتماع?ة. "  لا قانون?ة و لا مهن?ة و لا  

ة  تعاون? لا وقاCة  لا -  

رئیسی ة  لا تعریفات  لا
ت  عل ى  .ة تؤثر ھذه الحالا والاجتماعی والنفسیة العاطفیة نامیكیة للرفاھة ید ةی الحالات ال ل قع :ة تشمل الصحة ال لی قع لا صحة  لا
امل مع المحن وتجرب  ة عت كن للأفراد ال می .  1 ین رخ ر  والارتباط بالآ توت لل ھت م ستجاب او تصرفھم  شعورھ و م لأفرا و د فكی ا ر یق ت ة رط

صح ة  لا عاطفي.2  لا توازن  ى مكان  لا لإ نو ی د وع  ك ن لو مھ ، ة  لی قع ال  ةی ف عال ا  ن م  ة ال ح  يف ی   نوك  نو ام لمش اعر  دنع ا  من س عة او ةع  وم جم
 . مل لع ا ا  نحاء مخ تل فة في ج میع أ  مة ئ اق ة ال ھا فر ل ا ةل احو ن  حم ل ا  ا  ل فعل  على ت بدو ردود ی ة مع رّف ة ثقافی اً ؛ لا لقع
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ر   مشاع لا ف  و عواط لا ر  و فرد (مثل الأفكا لل نفسیة  لا تفاعل بین الأبعاد  لا ح  "نفسیة اجتماعیة"  س  مصطل نفسي الاجتماعي: یعك لا
تماع یة  ج لاا فسیة  ن لا رفاھة  لا  3 اق ةف .) ثل ا و عم تج مل ا و نی خر تا مھ  عم  لآا قلا تئ مھ وع ی ب كل ذ  ي فا  (  مب ي مت عا لاج ام  ای ھق )ل وس ل ا عف دو درو
ى لع سبی ل  جتماع یة" لاا نفسیة  لا ة  ھ ا رف لا" " و ة ی قل عل ا  صحة ل ا" سیاق و مُعرف ة ثقافی اً . غالب ا م ا یت م استخدا م مصطلح تا  ة بال د دحم

ترادف. 4  لا

على النو  ع جم العن ف المبن  ي ب را  لاجتماعي ف ي ا  لنفس ا  لعقلی ة والدعم ا  لصحة ا ا ذ امل
جتماعي  ؟ لاا

ع ا ي،  مت لاج ا  ع ون ل ا ى لع مبني  لا ی ة والدع م النفس ي الاجتماع ي مكون ً ا أساسی ً ا للاستجاب ة متعدد ة القطاعا ت للعنف  ال  لقع صحة ا ل  دع ت 
ةی  ، الاجتماع والخدمات  والتعلیم  والعدالة  الصحة  في  الاجتماعي  النفسي  والدعم  ةی  ل قع ال الصحة  ائج  تن م ین ضت ج ب  یو

https://prevention-collaborative.org/guide-programming/ensuring-well-being/
sndyson
Rectangle
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فعااآإ،یالباتوتانبياتلاعنالعينلافنع دتيلىر ایاقاادبلاو  نلرثنفنجنارجعنتمی.عمجاولى بم للىص تتا خلأةعطلترام
درلأ ل دلةیعبباعالنكین ك ن ھفلویقلة لى عمجاولى بملا  افاىعىماد قو ھ و أنمیةیسفلاةاراةلعاحصالعياتلاعنالعين
بذانحافخاروشايعمجلاعناىعيبل نلةسناالآلشننم.امجل سلأاو نولوبل تاولنافعیلثمأیعماور  لزولع ا ل م لفرات كتت
 لثم،ةیعامتجلاابقاوعلابناجىلإ.نامدلإاوراحتنلاايفریكفتلاوسفنلاءاذیإوبائتكلااوقلقلاىلإةفاضلإاب،بضغلاو
 اھتماقإوأتاقلاعلاىلعظ افحلايفتابوعصلاجیجأتيف راثلآا هذھ مھست نأ نكمی ،زییمتلاو ةلزعلاو راعلا ةمصو
كلأنجنلیفلتجیحاةلعاحلتجیحةلعن.یعلویعلمدتلعافتبرطضلااو ویلساالایلص  اتجممتةریول اا  ئو اةناتوقةااااإلاااقم ي
نكتا فعلزعلیھالبمياتلاعنالعيبم لارطخلبساتمر یغل كشبنیضرعملا  یملوياتایزتةملأغارأعمجاولى نلافنع ن
 .ةیمنتلاربعةیباجیلإاجئاتنلالمعلاذھمخضی.ةیندملاوةیداصتقلااةطشنلأاومیلعتلايفةلاعفلاةكراشملاو

 نیحيف.فنعلاعنميفيعامتجلاايسفنلامعدلاوةیلقعلاةحصلاھبموقتنأنكمیيذلارودلالوحةدیازتمةلدأاضًیأكانھ
مو یزتأبدفياتلاعنالعيبمافنل اأنما ن ھفلةلعاحصاعضنأ  لاعزعنتثق،عمجاولى نل عاببسس یلةیسفلاةاراویقلة لف
تئبائنوفالمظتاومقلولصلا اام الل-مجلوتقعادفاوسىلعأةیامحلا الش يعیل أت ااتھ عتثم تا لاولتم  یةت طان لا ت روفطا عم الرى
عفموتمنع5،6مملكرلفعلمياتلاعنال نمانللاشندليلاعف-یسلأا  ةودنكاد .یحایشانث،عمجاولىعيبلفعاكأمحاف ّ ةر
يفلمداةسناحصلكیياتلاعنالعيبمافعارطخ ی لونجل ایلأ اایحاب  سناعلویفلة لنم،عمجاولى نل نل لنضرعما یانات وووتجت
نسجایةوسلمعث نلةرجااسالعيليانللوحتلاةیاقوجھانمازع متأعمجلاا  ینلنباامادلمفعلیذلببلأجاتتانسجاّ زتولاكنيات
 7،8 .ىوقلانزاوتللاتخاو

ًا رللا ھن : اتايسناعلوةیقعلاةحصلا ي سفنلامعدلاوةیلقعلاةحصلانملاكلمشیجمبلمشج وھ)MHPSS(يعمجلا فلمدا ل
" اتا فلمداةیقع "احطصمخت و،اًقیثواطًابتراجمبانمنبنجااھبر.عمجلاا  يعمجلايسناعلوللاةحصلا تل مدتسا رل االنذطتیيات
ھفلىعھیأجمرلنمانلأهھةبرماعباكعتل اا اثا ا و ذطتةطلس  .ةرل رتو ب عالالی

ل مشتدق.تاردخملايطاعتوةیبصعلاوةیلقعلاةحصلابقلعتتةنّیعمتلااحةجلاعمىلإىعستةیلقعلاةحصلاجمارب •
ة یعامتجلااتلااصتلااوأ،تاردقلازیزعتوأ،تاسایسلالاجميفلمعلاةمظنلأاوعمتجملاىوتسمىلعجھانملا

مأف لص لى ّز ل  تاعومجلاودارلألةیلقعاةحلاتلااحةجاعملعك رتيتلاتلاخدتلالمشتدق.كولسلارییغتبةقعتملاكلتو
وأءابطلأالبقنمتلاخدتلاهذھمیدقتمتیامابلاغ. نةبرلاويسفلاجلاعلاةریغصلا  ًي سفنلاةیودلأاملعوةیسفلایت ن

ةب ھدلنذاكلأكذيابایماظنابیردتیرمایقلةصااد مقنمرغأفلءملع ر ی ل ولف ، ً بللالم دمیس اا  خم یئ مً ندةعح ت خيم ھون
اشلیاثاارمايف فةقت ال  .ءلفل س

 دارفلأاعمكلذيفامب،ةیاعرلانمةفلتخمتایوتسميفلمعتيتلاجماربلانمةلصتمةلسلسوھي سفنلامعدلا •
ةصخل الالءن؛رولندل لاىعتلادلزرت9تعتماوتعمماوتلاالاو  .ی شاتقعااب تتامحاولماعت ل ختاك .امجل اوجل ئع
 .ةیاعرلاومارتحلاابمستتتاقلاعللاخنمتاعمتجملاودارفلألةیحورلاوةیعامتجلااوةیسفنلاتاجایتحلااةیبلتو
ة یدرفلاةھافرلاىلعر یثأتللتافاقثلاوت اعمتجملاوت لائاعلاربع ةیعامجلاةیاعرلاتایلآجھانملاهذھززعت
 .ةیعامجلاو

ب راجتلاهذھطبترتاماًبلاغ.ةیاغللةملؤماھنأىلعاھرابتخامتيتلافورظلاوأثادحلأانعةجتانةمدصلا:ةمدصلا
ىإففل اا انم، دبتعملوافاھا ًبلسرثؤتدقوزجعلاوأقاھرلإابساسحإب  لةیطاتبرطضلا قرطةع ااجادرلأةف روءادأىلعا

10،11  .ةدیدشلاوةرمدملاتاریثأتلا

ةقعلادرفاىوسمىعلموعلهذھدحتھلضعتلوأفعللرفلباكراةلامحالتيتاتاسلاأفوظلاھةیمحلالماوعأ  لاولت لاا ث . را نداتیتقلمو ر يا
.مجماوعولاو  عتلة جم

3 



 
 

  
                 

             
    

                
                 
               

 
        

                
                
                 

     
     
    
     
     
     

    
   

   
      

   
   

   
    
    

   
 

   
     

    
   

                 
              
            

                 
       

              
               

    

م

د
ا

ا

م

 ةیسیسأتلاجھانملا
ولى نمل نلجابي اتلا فلمدا للةصالادمديلةیألجامامشت  عنالعيبافعامر فيعمجايسناعلوةیقعاحلتختعتتایسستاھنلل

امجاونجنوةوملجھلويعمجا فلمداةیقعةصاخّدتتیتيات  ءذیلإادعھنم،یالالحرحتاا نما، اتلايسناعلوللاحلل اوسمعمجلاا
 .تامدصلايعارتيتلاجھانملاو

نفسي الاجتماع ي  لا دعم  لا عقلی ة و لا متعلقة بالصحة  لا تدخل  لا تویا ت سم
12،يع يسال تویرلئ لخّدتمرھنمس  امتجلاا فنلمعداوةیلقعلاةحصلللااكلانبةكتشماةمادلاةنجلال بتقملا1لكشلاحضوی

ةیعامتجلااوةیسفنلاتاجایتحلااوةیلقعلاةحصلاةیاعرنمةلصتمةلسلسا اوسمبرأ ً . ع ملكشتيتلامعدلانمةیلیمكتتیتع
.ةب كفعمجاولى نلافعجمرتختجاملةثأاددرتو  قطليياتلاعنالعيبم نلاا بلادوھنىعلمهنأ

 نملأاوةیساسلأاتامدخلايفةیعامتجلااتارابتعلاا:لولأاىوتسملا

یللدجایا ادلنةوج للصلوةلآ  تئبایزتلع لأاوسماف لادل ّزكرت  ةبتةولةلعتمخامعممىإو وانماایلزعى لوىتليتختا
نالأيفعاایتمحالمام.عملا عناليبلفعاطلیرمانجناااتحا  كمافنلتدھندلةثلألشتياتجاولىعنمانلرخنضعلویالتجی
لوصح ی اث یالااعمقفرامیقلدجایاومرونآاد للصلززتو13ةمعلا  للمھعسءنأنجنةنماتطخللتةولةلعةیكةمتمخىإووایع ا

ل مشت دق .تامدخلاهذھىلع
يعمت ايسفلامدا للة ل اوایةرشلةئدانلاختر مستقم يد وسمذ فطنلأا  اجلا ن علوةیقعاحصلتلاكلنبكتمامالةجللدمھن ب مقمىتلااھيةش

 ةیل ةاراىعبرتات
 ةیعامتجلااوةیسفنلاتاجایتحلااو روحمتتيتلاوقوقحلاىلعةمئاقلا

قعلاة حصلاة یاعرن مة لصتمة لسلسا ًعمل كشتي تلام عدللة یلیمكتلاع برلأات ایوتسملا .1ل كشلا یعلل یدل امدخ

تیمع ءرج یالاوح  ال ا إ؛نجنل
 ةملاسللطئارخمسروأققحت
 ينبملافنعلارطاخم دیدحتل

عمتجا عول ىلع  يالا نا
 نمف یفختلات ایجیتارتساو

ة نا  دعاوقنودمذافإوءشنإ؛ھتدح
وشل فول كلسلا  عرما يظم و
ي سنجلاش رحتلابق لعتت
 ءادتعلااويسنجلاللاغتسلااو
اساوو  ؛ي سجلا  ةسیلدھج ن
 .ةیاعرلاةمظنأزیزعتلةوعدلاو

 عمتجملامعد:يناثلاىوتسملا
 ةرسلأاو

لعي الا ىتمايف  مت،نث وسل
عنالعيبمانلجارب  ولى نلفعام
حلززتل عمجلاا  ةصایعىعيات
ة یسفنلاة ھافرلاو ةیلقعلا
اسونرلأتكشانةشلألشد.رلأوعتماعلىإووایعلخة عمجلاا تحماابشطاتياملدلصزت نمات  أقاءإنمق س يجمال لز لا ی
صخشلأوتیفا انالم،عمجاولى نل نلبةربضرمل اوجلیمج نمآ  ا ا اتلوءسلثي اتلاعنالعيبمافعلركأجدة عاتعمملةعتمة
ابتعو دیق؛)SOGIESC(ةسج ئصخوننلربتاةولوعنماینللیليوذ  ءن ا مجمةا ینلاصا لاياسجایعلویھاةوتلةسجاوما
ن یجانلاهاجتةراضلافقاوملاوتازیحتلانمدحلليعولاةدایزوةیعمتجملاةیعوتلاتلامحمیظنتوأ؛ھیفرتلاوتاراھملا
نجنل رحتتاارماوفاولززتلو  .یالاوحومتيلتسال قمایع
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ص صختملاریغوزكرملامعدلا:ثلاثلاىوتسملا

 نیضرعم لاوأ ،ي عامتج لااع ونلا ىلعي نبملاف نعلانم نیجانلل يلمعلاو يفطاعلامعدلاریفوت ىلع3ى وتس ملاتلا خدت زكرت
 ي عامتج لااع ونلا ىلعي نبم لاف نعلات لااح ةرادإةط شنلأاهذھ لمشتدق.ةیعامج وأةیدرفتائیبيف ،مھرسأ دار فأوأ ،رطخلل
اقل ،)تامدصلا يعارت يتلا اغو یلا مسج لاىلعةم ئاقلاتاسرامم لاو ،ةراشتسلااتامدخو،يدرفلا  ةمئ اتاعومجم لاو لثم(

 ،ةھ جاوملات ایجیتارتساو ،ةنو رملازیزعتوأءانب ىلع زكرتيتلاا ًیفاقثة بسانملار یبادتلان ما ھریغو أ،  ةیساردلاج ھانملا ىلع
 .ةیعامجلاو ةیتاذلاةیاعرلاو ،ةمع ادلات اقلا علاو

 ةصصختملاتامدخلا:عبارلا ىوتسملا

ع ونلا ىلعف  نعلا نیج انلامع دلةیع امتجلااو أةیسفنلاةیریرسلاتامدخلا عب اىوتسملا لمتشی  ي نبملا نم وأ ةیلقعلا ارل
ب یردتوت ایفلخن یفظومللن وكیامدنع .ةیلقعلامھتحص وأةیساس لأامھفئاظو يف تابارطضا نمن وناعی نیذلاي عامتجلاا
 ي عام جلاجلا علاوي درفلاجلا علا كلذ يفامبةر شابمت امدخ میدقتي عامتج لااع ونلا ىلعي نبملاف نعلاج مار بلنكمی،ن یبس انم

جلاعلاو 15، 14 ، )CETA(ةكرتش ملارص انعلابجلا علاجھن ةلدلأاىلعة مئاقلاتلاخ دتلالمشت.ىرخلأاةصصخ تملات امدخ لاو
 مھ بیر دتبج یف ،ر شابم لكشب تامدخلاهذھمیدقتل نیزھجمنوفظوم لانكیملاذإ17 .يفرعملا جلاعلاو 16، صاخشلأانیبيسفنلا

 .تدجوامثیح ،تامدخلاىلإةبسانملاتلااحلإاءارجإو ةداحلاقیض لات املاع دیدحت ىلع

ة باجتسلاا . مع دلاف  لتختس ل ةمداص لاث ادح لأا رثؤت بلط تت عاو نأ تخم قرطبص اخشلأاىلعةدھج ملاو ب ولطم لا اذل ،ةف
 ،ىوتسملكىلعر شابملكشبتلاخدتلاذیفنتى لإجاتحتلاج مارب لانأنیحي ف . ىوتسملكيفتامدخلانیبطباورةلماشلا
ریوطتوى لع نوكیدقت ارغ ثلا دیدحتو ل اتامدخل توةطیرخ مسر اھیلعبجی ،اھتجلاعم ةرد قلااھ یدلي  تلا احل اةملاسمیق  ،ةی
 .ةیلاحلاتامدخلابنامأبنیجانلاطبرلتایلآ

نیجانلاوحوحیجھن  ل ر مت

 يع امتجلاايس فنلامع دلاو ةیلقع لاةحص لايفلخدتيأ دنتسینأبجی ،ي عامتج لااع ونلا ىلعي نبملاف نعلاجماربلةبسنلاب
ن یجان لاقوقحعضیوءافش للةمعادةئیبءاشنإللاخن منیجان لانیكمتىلعج ھن لااذھزكری .نیجانلا لوحروح متیجھنىلإ
ن یجان لاىلعز كریيذ لاجھن لاأدبی .مھیفاعتزكرميف مھتاید حتو مھتابغرو مھتوقن طاومو مھتاجایتحاو ةدیرفلا مھبراجتو
 درفلكلةوقلاةداعتساىلعز كریوةعطاقتملامھتایوھل لاخن ملكشتتيفاعتلاوف نعلانمنیجانلابراجتنأبفارتعلااب
 ،نھعونتلكب،تایتفلاوءاسنلليعامتجلاايسف نلامع دلاو ةیلقع لاةحص لاتاجایتحاةجلاعموةاعارمكلذنمضتی18 . دیرف
 ءاوس ،ةعونتملاةیسنجلاصئاصخلاوي ناسنجلاریبعتلاو ةیوھلاو ةعونتملاةیسنجلالویملا يوذدارفلأا تاجایتحا كلذكو
 . نوجانمھنأ ىلع مھسفنأاود ّدحو أف نعللا وضرعتد قا وناك

 رھقللةلخادتملالاكشلأامیدتيتلا- ءاس نلا ةیھاركوي وبلأا ماظ نلاك لذيف امب-ةیج ھنملالماوع لان إف ،ك لذى لإ ةفاضلإاب
ة ھافرلاود ارفلألة یلقعلاة حصلاى لعر ثؤتن أن كمیت ائیبا ضًیأئ شنت ،فنع لابراجتك لذيفامب ،ةیبلسلاب راجتلاف عاضتو
 ةر یغص لاتاعومج ملاو دارفلأليع امتجلاايس فنلامع دلاو ةیلقع لاةحص لاتامدخن رتقتنأبجی .ة یعامتجلااةیسفنلا
 يع امتجلاايس فنلامع دلاو ةیلقع لاةحص لاتلاخدت معدت نأنكمی امنیب19 .رھق لاةمظنأكیكفتور ییغتىلعل معلاوت لاخدتلاب
 ةج لاعمويجھنم لاریغ تلالجأنمعف دلل ةلو ذبم لادوھج لان إف ،ةیمویلاةایحلايفةیلكیھلاطوغضلاهذھر اثآةرادإىلعةردقلا
 معدو نیعفادملا طاشندوھجلاهذھل مشتنأنكمی.نیجانلا لوحروح متی ي ذلاج ھنلل ةیمھلأا غلابر مأنحمللةیلكیھلاروذجلا
 .nShS ةیعامتجلااتاكرحلا
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https://div12.org/treatment/interpersonal-psychotherapy-for-depression/#treatment-manuals
https://www.cetaglobal.org/
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ام  ت صد ل ا ةی اعر

غالب  ا م ا یعب ر الأشخا ص الذی ن یتعرضو ن لأحدا ث صادم ة عن 
هذ  س تمر ھ ت  د ق د.  لش ید وف ا  لخ او عض ف و  لا ر الع ا و  عجز اعر ل ا شم
داث  حإ في  وتساھ م  ث   حد لا ر   مرو بع د  طویل ة  لفتر ة  ر   لا مشاع
لیومیة  وطا ا ت غض ام م ل ال ع لتع ا ي و ، اك ر د الإ ء ا  د لأ وبا ف ت ا ي عص
ئمة  اق لا تقد م  علیھا .  ظ   حفا لا و ثق ة  لا ت   علاقا بنا ء  أ و  عادیة ،  لا
دما ت صل مراعیة ل لا نمیة  ل تل نك س  وم سة كی س ؤم ھج  ل  انم یع ة رم ج لا
یة  عا رم ل ا  ةی عا رل ي ا  ف  ة ی ساس لأ ا دئ  مل اب ا  یق ب تط ا ت حول  ش دا رإ
استعادة  تساع ف د  ي أ  ن یمك  ن لت  ي التنمی ا ة یاقا  ت عب س ر دما  ت صل ل
لا مجتمعات. یم كن أن  ر  و قوة والاتصال للأفرا د والأس لا لا م ة و س لا

: ا  ي كم یل دما  ت صل ل ع ةی ار دو الرعایة الم بت
مریح ة ب و ة حر دیم الخدمات في بیئات آمنة وم قت  • 

إصدار  وتجنب  ف   لا مخاو و ر   لا مشاع ح ة  ن  ص م ق   تحق لا  • 
حكام  لأا

مفاجآت  ال  وتجنب وح ضو ل  ب تواص لا  • 
في  والأسر  الأفراد  لدعم  والخیارات  المعلوما ت  فیر  وت  • 

ھم بأنفسھ م  تا خاذ قرار تا
دیم ف رص لدعم الأقرا ن وإعادة الإدماج في المجتم ع  قت  • 
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ؤت ذ  ي ج لا ھن
ى بمافنل ا فررضلإمعجھنزكری ً لع ينل عاجمربي ا اد ج  ماربلاف ادھأن أن م دكأتلاى لعي عامتجلااع ونلا
 نع وأ دصق نع-ر طخللضرعتلااھتلاخدتواھتطشنأو
ي فنیكراش مللةیفطاعلاو ةیدسجلاةملا سلا-دصقریغ
 اذھق یبطتل.نیفظو ملاو أع  متج ملا ءاضعأو أج  مانربلا

لوةیقعاحصل دل یحتاھجوىلع  معدا للة اتلاختىعد ل
عول لعينبملاف نعلاج  ماربي في عامتجلااي سفنلا  ناى
تاكبشو ،ةیلح ملا تااامفبلت اتجلاا  سرمل ھ طیيعم
 ةحصللةیفاقثلاو ةیناسنجلاب ناوجلاو ،ةیلاحلا معدلا
ي رجتن أب جی .ةیعامتجلااةیسفنلاة ھافرلاو ةیلقعلا
 ةیناكمإمیقتلجماربلار طاخمل لاً صفم لاً یلحتت لاخدتلا
دح وأمقف ةلماعلابشبررضلاقاحلإ اإ  ث اتوأ،یحلمداتك
 وأ،ھفیفختن م لاً دبي عامتجاي سفن وأيلقعبارطضا
 ءارجإب  جی.ةملا سلاى لعى رخأ رطاخم لاخدإ
 ملاعلإ اھمادختساوج  مانربلا ةرودل اوطت امیقتلا
ای را فختلتا تر اثیدحتو  .ءذلإاطخمنمفیل یجیاتسلا

صلا يعر ل اماب تست
صدمات   لا عي  ار ت  يت لا لا نھج 

نمل  كلت امد  اتيتاجھنل یج
ةئفلونلآ ایلزعيلارما ءرلإوتسسالا ةاماریغو ةیلولأات امدصلا اا م ئا ت ات ا وتاج ال خنمب بل  یشةاتبز ت سل اا یل رش
بیيعمجلا ناى بمافنعل ناكل مجلةنكملاو  عت.ات اعول لعينل انمنیجال ذيفامب،ج مانربلايفنیكراش ملاون یفظو ملاعی ی ت
13 :ةیسیئرئ دابم ةعبرأتامدصلايای لاي ساسلأاج ھنلا  عريذ

اریأ ف ةظماألكلتیتمی یجابرتبجیا  لإا- ث یكلي ساسأمھفىلع ، نواا و ع م ی :كرد ى لعةمدصل تةی ملةواس مجىلع ،عل د
امجما عو لورسلأاافلأا  .تعتلوتا مجما ودر

ةمدصل ل ق،منلوةاوااوسعمجىلع،عملنك أبجیفرتلاا- . اتاملاعىلعفرعتاىلعنیردا ظاللیم یا ین اع  ةمأك تتی ج و :
ة یوھلاى لع ءًانبف لتختن أن كمیوة مدصللة یلحملام یھافملاوي ناعملابا یً فاقثوا یً قایسة صاخت املاعلاه ذھن وكتس
 .رطا خملالماوعوةیئاقولماوعدوجوةیعامتجلاا

ما احنانعنذاتعتجلو ااجاأافامنلاتنذاكلأقتن :بجسلاا-  ةدص ثدأموا یل امماأتعملودرلأع وعفییلئوىلیأبجیةات
ةبانماءرإوتیكوسبةاجتلااناونمتیتحةسسؤلاتردقاءابلتیجترتسن وّطیوا صًصخما ًبیردت  س ت ج البس مكىیمالناااور

ام قا علاطش ا ن یبنیجانلالوحروحمتتيتلاتسرالاوفاوملاةدیزىل معلوریوتلمیاذھ.تامدصللةیعرموا ًیفاقث
 .ةیعاولالافقاوملاوت ازیحتلابيتاذلايعولاززعتيتلاصرفلاللاخن من یفظوملا

دعرامنلققطلعالمتدمقونفولوتمنلید :تامدصلاثدحدعةوقم-  ةاإطخ ملتربملىعھرقیتیظما اظمابرتبجی و ةاإما
 زیزعتو،ةدھجملالمعلاتائیبلیلقتو،نیفظوملاةیفاععملماعتلاتلااكولاىلعب جی.تامدصبنیفظوملاو ءلامعلا ةباصإ
طخللاعل ّا ت اسرامملاوت اسایسلاص حفت لااكولاى لعب جی .ةیعامجلاة یاعرللة صصخمة ئیب  رامءملةھجوملاة یسایقل
. مدصلاةا ةاعإ  تا ببصلإاد

-

/اھععلاطویخى عرؤ ت مؤم احلأ لإعمسلا ھ ت ت ت مص لإرامایغمصایشتب  ویل لإانرلآال ثتيلاةللاثد اى ات اللاخنمالضرعلامیيلاةدلاىةشبلرةدلر
 .ةیوناثلاةمدصلاباًنایحأاھیلإراشی.اھتدھاشموأ
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ق   سیا لا

 ةیلقعلاةحصلاوس نجلاو ةفاقثلا    

نفسیة  لا غالب  ا م ا تكو ن أشكا ل التعبی ر الثقاف ي للصح ة 
نیة على نوع الجنس. من المھم أن ندرك أن الطرق  بم
عقلیة  لا رفاھی ة  لا ن   ع ر   تعبی لل مقبول ة  لا و مناسب ة  لا
والضی ق النفس ي غالب  ا م ا تختل ف اختلاف  ا كبیر ا عب ر 
لا ھوی ة  ن  مختلف  نسا ء والأفرا د  م لا ل  و رجا لل ثقافات  لا
كون   ت  ن أ  لمھم ا  لذلك، من جنساني. لا تعبیر  لا جنسی ة و لا
للصح  ة د د  ح م ل ا ي  ف ا والثق الم حلي  بالفھم  ة ی  ار د ى  لع
الثقافیة  التعبیرا ت  ع ن  فض ً لا  والرفاھة ،  العقلی ة 

رفاھ  .ة لا عقلی ة و لا ح ة  ص لل ني  اسنج لا ع   خاصة بالنو لا
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ات اعول لعين م نامعدا لل اتا أی دنع نعلاجمربيفيعاتجلاايسفل لوةیقعاةحصل مدخزیزعتوممصت  بجیيعمجلا ناى بملافا 
ل او،كرتشمل ل ةا ن عرأةعارم  .فیظوتاو،ةیرسل اعادبلإاو،قایس ا يھولاأمسحرصاعةبا

ااتلامفيفروذجلاةا دل وتنأبجی  تجیحاھ خسر تلاختانك
 ةحصلابةقلعتملاةیلحملاتاسراملاوت ادقتعملاوت ایولولأاو

ً نال ااتح تخت.ةیاتجلااةیسفنلاة ھافرلاو ةیلقعلا  یجناتجیافل عم
 ةباجتسلاانمةدحاوةلاكووأجمانربنكمتیلادقو ،مھفلاتخاب
حصل مر لت.یجناعم ااتحلا بسن كشب ًًً ة اجاببطتنالیجتجی امل
عمتجمليعارتجھانماھقایسيفيعامتجلاايسفنلامعدلاوةیلقعلا ا 
ی یحتو یت ىلب ناوجلا دعتمو  ددحتو لل فرع إ ىعستوة د
نجنانمةیم تا مجم تااتاةبت ییاتسلاا  یال نع عو جیح یللتاجتر
 ،نامأب يعامتجلااعول لعينل عارطخلنیضرعم ناى بمافنل لاو
 ةددعتملاة شمھما قل یل ارفلأاكل ّ ّ لوةعطاتماتاوھايوذد ذيفامب
تلاوحتملاءاسنلاو ،ةق یفا،امایسىع(  اعلإاتاوذت اتل لثللب ل
 / ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفبت اباص ملا ءاسنلاو اً،ی سنج
 .)تایلثملاءاسنلاو ،زدیلإا

ات اعول لعينافعا لیضرماصاشلأعمكرشماعابلإا  يعمجلا ناى بمل نلرطخن عل خ ا تل د
،يعمجلا ناى بمافنلرطخن عل خشلأن عنمتعممع وشتلا،جمانربلا ةرود للاخ  ات اعول لعينل عا لیضرماصا امةوت اوج مرا
ا اتنمنواینذادرلأويعمجلا ناى بمافعامنجناأكرإعم رطضلاانمةیح بر ن یاا ت ل ل ل یل اد  تاب ج علف ا اعو لعين نن ان
ً اتن یتعمماذ ی مننك عمجلااةیسفلاوةیلقعلا ة أرملاق وقحت امظنما ض یأج ماربلايفكرش أبج.اوجلهھنبن وویسةیات ن
ةیلقعلاةحصلونسلإ ق ات اعول لعينل عالاجميفلمع ل لاوةیلحمةدایقب  ا اناقوحويعمجلا ناى بمافنل تيتاىرخلأاتاعومجم

ا اسنجل بتا یوھا تلینللیل قحتمظن ذيفم م نامعد ص ئاصخلوين اریعلوة لوةعونماةسجاومايوذقو ا مكل اب،يعاتجلاايسفل لاو
بجی.نایتفلاول اجرلاون ییدیلقتلانیجلاعملاون ینیدلاءامعزلوةاايو خشلأ قحتامظنمو ةع ونتملاةیسنجلا  اقعلإ ذصا اقو
اھذیفنتو اممصتیكوةی م نامعدا لل اةطشأعوأتاالهھدحتنأ  ھی ةف ولولأاتاذ يعاتجلاايسفل لوةیقعاةحصل ن ان روشماذ د
.ةاتاعرولاونآوك یبھیتاتقرمو  بجسلاةیسةمشةمن تثحامقوھبا

ھاوع فكلفنجناقحيم وعتملیالةو د بھینوتلاختایمصتبجی لامتملميمحتاي یال حت مجلنجنایھدحتلاقرطاذفت دلم
ر ة  ین لمست قة ف ا  وا م ل ةی وا الس رّ

 .ةیصخش
تلا خدتاری ی اھاميفتاوعل كراشموت انایبلاةی قاىلع  ل فوتب جیو،ححصلانك ملماة امحت  لاوكوتوربنوكتنأب جی،للأ
 جماربلملعتلاو میقتلاودصرللةبسانمل  كایھج  ماربلاس سؤتنأب جی.ةیصوصخلارفوتيتلاعقاو ملايفةیعامجلاو ةیدرفلا
كل ی. ّ نامعدا لل اويعم اعون لع ينبملاف نعلا  ذنمضت ةیرسلات انایبلاة یامحلي عامتجلاا يسفل لوةیقعاةحصل اتجلا لاى
 .ا ھنعغ لبملاث داوحلال وحل یصافتن م لاً دبة عمجمت انایبر یراقتلاع یمجن یمضتوت لاجسلاة یرّسة یامحلت لاوكوتورب

يعمجلااعول لعين ً لندعايف  ات ناى بملاف نعلان من یجانلاى لعا ی رصحز كرتي تلاة یعامجلاة طشنلأان وكتد ق، تائیبامیل
ریغونیجانلالمشتيتلاةطلتخملاتاعومجملات لاخدتمعدتنأنكمی.رطخللنیجانلاضرعتوةیرسلاد دھتور اعة مصو ّ 
ةصرفرفوتو،نجنلةرسا ملاسا قارمل یفا،لامالیبسىلع(ةلثاممتاربخوتایوھ مھیدلن ممنیجانلا  یالی لوة ل)تاھ اتاتل ثل
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م ذاد ل نانی اورل مترت كادارتانیذلانیجانلالبقنمةكراشملل  لنیل ارفلأاوفنعانمنیجال بطب ازیزعتو،ھبجنعفشلمعواخ
يعمجلا ناى بمافنعللاوضرعتی  .ات اعوللعينل

ن وفظوملا
ةبسامتاو یلنوك م نامعدا لا ربلن ویرورضن ولھؤملان وفظوملا  ن یتسممھد ینأبجی؛يعاتجلاايسفل لوةیقعلاةحصلاجم
ى وقلاةردقتامیقتدشرتستنأبجی.ةھافرلامھفو ةیلحملاتاسرامملابفداھلامامللإاوف ارشلإاوي میظنتلامعدلانم
 ةملاسزیزعتمتی.ةیساسلأاتاءافكلاينبتيتلانیفظوملابیردتجماربریوطتو ةیعقاولات لاخدتلامیمصتبةیلحملاةلماعلا
 ھیجوتلاوب یردتلاتاسراممل لاخن م معدلاوت امولعملاص لاختساوت اردقلازیزعتصرفللاخنممھتھافرون یفظوملا
ذ یفنتي غبنیلا  .اھمییقتوا ھتبقارموة دوجلاة یلاعت امدخم یدقتى لعن یفظوملاة ردقن ما ضًیأص رفلاه ذھد یزت .فارشلإاو
یع و یاإتداشرإىلعل وصحلل.رمتسملاي ریرسلاوأينفلافارشلإاوب یردتلانامض متیملامت لاخدتلا  ةارلحةفض ا
.ات اعوللعينل ل اتيتاتا ل یعمجایالیعرانیمضتةفیكعجار،نیفظوملا  يعمجلا ناى بمافنعاعملمعت ل مظنمايفة ا لوةتذاةا ل ی

عنف  لا را  جم بل عي  لا ا ج امت فسي  ا  نل م دع ل او ةی  ل لقع ح ا ة صل ن ا  أشب ضیحی  ة و ت ل ا نشطة لأا
عي  جت ام لاا و ع ا  نل ى لع ني  بم لا

 
. م نامعدا للةلمھ ىتلك ةنیبملاةح تاطشلأا2 لودجلا فصی  يعاتجلاايسفل لوةیقعاحصارنموسم يف ّ ییضولة ن

مداةیقعاحلمھ ىوتسملك عمجاولى نل نل اب یی تةطشأ2لودجلا  علوللةصارنمل ياتلاعنالعيبمافعاجمرلةحضو ن.
 .يعامتجلاايسفنلا

يعامتجلااعونلاىلعينبملافنعلاجماربلةیحیضوتةطشنأ  تایوتسملامرھ

ل ھؤم ةیلقع ةیحص ةیاعر مدقمل بقن مي درفلاو أي عامجلاج لاعلا●
ت امدخن یبةلاحإتاراسم ءاشنإو ةصصختملا ةیلقعلا ةحصلا تامدخ طئارخ مسر●

 ةیلقعلاةحصلات امدخو ةلادعلاو ةیداصتقلااةدعاسملاوى وأملاو ةملاسلاو ةحصلا
 يعامتجلاايسفنلامعدلاو

ت لااحإءارجإوة دیدشلاةقئاضلاتاملاعى لعف رعتلاىلع عورشملايفظوملتابیردت●
 ةصصختملاتامدخلاىلإةنمآ

 فنعللةیساسلأامیھافملاىلع نیصصختملاةیلقعلاةحصلاتامدخي مدقملتابیردت●
ن یجانلالوحروحمتتي تلاج ھنلاوي عامتجلااع ونلاى لعي نبملا

 لوحروحمتتيتلاةیلقعلاةحصلاتلاخدتوجھانمنأشبةمظنلأاوت اردقلازیزعت●
 ةیموكحلات لااكولاو ةیلحملات اعمتجمللن یجانلا

 :عبارلاىوتسملا
 ةصصختملات امدخلا

 يعامتجلااعونلاىلعينبملاف نعلان من یجانللةیدرفلات لااحلاةرادإ●
 20، تنھتیاعرى لعن یمئاقلاوت اقھارمللةیتایحلاتاراھملاجھانم●

ةكارشلاتاراھمءانبجھنوأةیباجیلإاةوبلأا● 21
ن مضتتش یعلاب سكلى رخأج ھُنو أةیئاسنلاةیورقلاضورقلاوراخدلااتایعمج●

 ةیعامتجاةیسفنتانوكم
 يعامتجلااعونلاىلع ينبملافنعلانأشبةدعاسمللةیفتاھطوطخءاشنإ●

 معدلا:ثلاثلاىوتسملا
ر یغوز كرملا
ص صختملا

 ةكراشملان یكمتو، مھتایحي فر طاخملاوت ایدحتلاي فط سوتلاوض وافتللب ابشلاز یھجتى لإة یتایحلات اراھملام یلعتى عسی، فسینویلاف یرعتلا ًقفو ت
 .عمتجملايفةرمثملا
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تایتفلاوءاسنللةنمآتاحسم ● 22
 لویملايوذنیجانلاوأ،نیجانلانایبصلاولاجرللمعدلاتاعومجموأنارقلأاتاكبش ●

23 ةعونتملاةیسنجلاصئاصخلاويناسنجلاریبعتلاوةیوھلاوةعونتملاةیسنجلا
ل صاوتلاوتاقلاعلاززعتةیمیلعتوأتاراھملاءانبلةطشنأوأةیھیفرتةطشنأ ●

 يعامتجلاا
 موللثم(ةراضلاتایكولسلاوفارعلأالوانتتيلحملاعمتجملاىوتسمىلعتلامح ●

 )راعلابمصولاوةیحضلا

 معد:يناثلاىوتسملا
 ةرسلأاوعمتجملا

 فنعلارطاخمنمفیفختلاتایجیتارتسايفاھبداشرتسلالةملاسلاقیقدتتایلمع ●
 يعامتجلااعونلاىلعينبملا

 يتلاجھُنلاىلع،ةیحصلاةیاعرلايمدقموةطرشلالثم،تامدخلايمدقملتابیردت ●
ي ساسلأايعامتجلااويسفنلامعدلاونیجانلالوحروحمتتيتلاوتامدصلايعارت

 ءادتعلااوللاغتسلااويسنجلاشرحتلابةقلعتملاكولسلادعاوقتانودمذافنإوریوطت ●
ن یسنجلا

ك لذيفامب،ةیاعرلاةمظنأةیوقتلتاردقلاءانبلتاعمتجملاوتاموكحلاعملمعلا ●
 دامتعلااجمارب

 :لولأاىوتسملا
 ةیعامتجلااتارابتعلاا
 ةیساسلأاتامدخلايف
 نملأاو

(Indashyikirwa) 

نلابانو یيمھھفویالةاتلانستوممح ی لافعنمدحارإ شد منبمتمت  داتسا.دارفرفت ارنجنلبجسایح ی لاكرش ن للویكیانإجارمیص
لجلةبودور)CARE("یك منوةرلانو كشتوع،دعو ااما یلعالداإ  ااشن ر"ةظم م ارة نتةالاتسرل ملةلأىل  ركا ألد ب ا م وةا
 :ةیسیئرتانوكمةعبرأمضیيذلاجمانربلاریوطتلنییدناورلا

 ةفینعلاریغوةفصنملاتاقلاعلازیزعتل24جاوزلأاجھنم.
oنیرشمقال حوكر منشالونجزلنفتمنسجن ازاودتمت  يفكالاللأىعدا یشع ییعتماأیوتمایلخ ین مجولأةع

لةعبة لممنرغللوتلدور)CARE(ركةمظمنممقلارغص ی تلا ىع و سلج21ىا لال صیلن ی ن دم ی لالوم  یسأ إض یاما
ف ن ءًانبجازدنتتم.ازاھمیقالختھأسخادم  نعع ةفورعملابراجتلاىلع ولأایجمیلجولأجنمدتھلامرشةمر
.طلنالضعواةص نكدجناھأموخلبسبی لاكرشلا  رخلیجنا ریرعموویقھلذننفامابممح ی

 ةیباجیلإاتایكولسلاوفقاوملاوتاراھملاءانبوةراضلافارعلأاریغتليعمتجملاطاشنلا.
oومزا تلانللا ً نومكیلا انمرغص قلت  ا تلويعمجماطشاىعمیأ10ةدملابیردتجاوزلأاجھمالأنذاجوزلأ أةعومجمت

ف نعلاوةوقلالوحلمعلاوریكفتلاعیجشتىلإةطشنلأاهذھتفدھ.اًیرھشلقلأاىلعلاضنةطشنأةثلاثءارجإب
 25.اماردلاوةیعمتجملاتاثداحملاللاخنمةیحصلاتاقلاعلاو

ةفضت مخطراویحایشانعماجناعلانلنآاسم. ا ابلمكل نیلدسةتح  یإدبملرف تامءلم
o شعاسةشأ،ااماكام،ابلت ُقو،لخدتعمتجملكيءسلةمتحسءشإمت  ،یلبكطنوترھلةرشوتكشامد ّ فانلنآاامان

مجلن ارسیملانییعتمت. مملكرلف ایانلنك لفضلإاب  عتمامت ّت لااحلإاومعدلابلطلیحایشانعنمتج ل امىإةا
 .معدلاوبیردتلانیقلتو

يدصتاویحایشانعمیقلةنمةیززتتمخامقويرادقكرإ یدت. ھل لملرف  ةویتبعاليد أة اشوبر  مكل نالكئیلد م لا

1 

2 

3 

4 

ور منبةاةارد  ای كإیشادنیإجار:لحس
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o يعامتجلااعو نلالوح ً ابیردتة یحصلاة یاعرلاو مدقموة طرش لاون وینید لاءامعز لاو ةیلحم لاتاطلس لاتقلت، 
ي أر لاةد اقكارش إبجم انر بلام قاطم اقامك .يدصتلاو ةیاقولل ةمعادلا تاءارجلإ او ،میمحلاكیرشلافنعو ،ة وقلاو
 يد صتلاوي عامتج لاا عونلا ىلعي نبملاف نعلاعنمل تامازتللاا يف ریكفتلاو طیط ختللي ونس عبرس اسأ ىلع
 26ل .ھ

 اوریكإیشادنإج مانربةلاحةسارديفة یعامتجلااةیسفنلاةھافر لاوةیلقع لاةحص لاىلعج مانرب لاریثأت

انوريفاوریكإ دنإجما ليعامتجلاايسفنامعداوةیقعل اتانوكم.2 لكشلا  دا یشا نرب ل ل ل اةحصل

ت لثمت.يعونث ئ ج مانر بل مییقت ءارجإمت  حبو ةبقارمللةعضاخ ةیاوشعةیعمتجمةبرجتللاخنماوریكإیشادنإي جراخ
ج ھانملايفنیكراشملالاجرلاو ءاسنلانیبفنعلاباكتراوب راجتلايفریبكض افخناثودحي فمیقتللةیسیئرلاةجیتنلا

 ةیس فنلا ةھافرلاو ةیلقعلاةحص لا ىلع جمانربلار یثأتلوحى ؤر هاندأزاربإ مت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .جاوزلأاب ةصاخلا
 . ةیعامتج لااو

ض  افخ ناك لذيف امب ،ةیلقعلاةحص لا يفریبك ّنسحتن عج اوزلأاجھنمي فاوكراشن یذلالاجرلاو ءاسنلادأ اف-
 27، ث .بائتكلااض ارعأ

 ةیمسرلا ریغو ةیمسرلا ةباجتسلاا تامدخ تز زّعوة أرمللي عامتجلاام عدلاة أرمللة نملآات احاسملات نسح-
 . ةلاحلإاتاراسمك لذيف امب ،میمحلاكیرشلافنعنمت ایجانلل

.يصیخشتسیلويداشرإوھ مدختسملا CES-D10س اق اھنعغلبملابئك احيفااخلارست لانوفلؤملاظحلا ث  یمنأثیح، اتلااتلا تضفنایفيفرذح
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 قلقلاو ةدحولاب نھساسحإ لیلقت يف دعاس ةنملآا نكاملأا يف نماضتلا نأ ءاسنلا نم دیدعلا تظحلا"
 .ن ایحلأاض عبيفي لاملاوي فط اعلامع دلاىلعل وصح للنیرخلآاىلع دامتعلاان ھناكمإب ھنأندصقیو
 ةمیقب مھساسحإ تروّطت احاسملاي فا ھیقلتم تیي تلاة یاعرلاوم عدلاة دوج نأ نیرضاحلا نم دیدعلا ظحلا

28".م یمحلا ف نعليفطاعلاث رلإاةھجاومىلعدعاسیامم ،ةو قلاوت  اذلا  اكیرشل

فمازكرميفاوریكإیش ادنإلوحتاوعل مدیزمىلعل وصح لانكمی  ةیاقولالاجمي فنو اعتللةرعل ملمان

لاجمربيفلعفتلاولعفا  يعامتجلاايسفنلامعدلاوةیلقعلاةحصا 
قعا اا جمرب یسی اتارابتعلاا3 لودجلامدقی  ةلاكولاجمانربةرودنمةوطخ لكيفيعامتجلاايسفنلامعدلاوةیللةحصل لة ئرل
.ةیوداةمتلةكیرملأا  للینلی

لاجمربل"لعفتلاو لعفا" .3ل ودجلا  جمانربةرودنمةوطخلكيفيعامتجلاايسفنلامعدلاوةیلقعلاةحصا 
 .ةیلودلاةیمنتللةیكیرملأاةلاكولا

ل ع ف ت لا  ل ع فا
 م  ـی یقت

ت  ایك ولس  وض  ار ع لأ  اوت  ای ولولأ  اوت  اج  ایتح لا  ان  أض ر  تفا
 تاعومجملاعیمجلاھسفن يھ نوكتس ةدعاسملا بلط
 .نیجانلاو

 رعمةعونتمةیناكستاعومجمعمرواشت
 ل و ح ي ع ا م ت ج لا ا ع و ن ل ا ى ل ع ي ن ب م ل ا ف ن ع ل ا ر ط خ ل ةض
 مھتاجایتحاو ةیلقع ل ا ة ح ص ل ا ي ف م ھ ر ی ك ف ت ة ق ی رط
 ي سفنلامعدلاو ةیلقعلاةحص لالاجم يفمھتایولوأو
 .يعامتجلاا

 ي سفنلا معدلاو ةیلقعلا ةح ص  لات  ام دخ  ع یمج ن  أض ر  تفا
 .نیعونتملانیجانللةنمآنوكتس يعامتجلاا

 ي سفنلا معدلاو ةیلقع ل ا ة ح ص ل ا ت ا م د خ ل ة ط ی ر خ عض
 ،ةر  اض  لاف  قاو  م لا- ة ملا س  لا مییقتبمقوةیلاحلايعامتجلاا
 .نیجانلاى لع زیك رتلاى لع ةردقلاو ،زیحتلاو

 رط خ ل ن ی ب ی ج ت س م ل اض  ر ع ت س و أ ة ج ع ز م ة ل ئ س أ ح رط
 .فنعلا ن م دیزملض ر  ع تلا

 ،ن  یج  انلالوحروحمتتي تلائ  دابملاى لع میقتلاق  رفب یردت
ت ارابتع لااو ،ف  شكلاو حاصفلإات ایملعل  ةباجتس لااو
 .تانیبلاعمجلةملاسلابةقلعتملاوةیقلاخلأا

 ج م ا ن ر ب ل ا م ی م صت
.ةدوجوملات امدخلاراركت  .تامدخلايفة دو ج و  م لا ت ا ر غ ث ل ا ة ج ل ا ع م ل ت لا خ د ت ل ا م ی م صت

 د ا ش ر ت سلا لع  م تج  م لاي  فن  یج  انلاى  لع ف ر  ع تللط  اش  نبي  عس  لا
 .كجمارب يفمھب

 ةیلحملا تاعمتجملا عم جماربلا ءاشنإ يف كراش
 .ي عامتج لاا عونلا ىلع ينبملاف نعلار ط خلنیض رعملاو

ن  و دت  اقایس  لار  بع  ةبس  انمن  و كتس ت  ام دخ  لان  أض ر  تفا
 . ة لص  لات  ا ذ ة یفاقثلات  افیر  ع تلال و ح ر و  اش  تلا

 ةددحملا تاجایتحلاا ة ی ب ل ت ل ا ھ ق ا ی س ي ف ج م ا ر ب ل ا ج ذ ا م ن عض
 ةھ  افر  لاو  ة یلق ع لا ةح ص  لل ة یفاقثلات افیرعتلا عم مءاوتتلو
 .خ  لإ ، ة یع  ا م تج لا  او  ة یس  فنلا

 ة یلق ع لا ةح ص  لا ف و رظ دیدحتىلعزكر
 وأي ناسفنب یبط ن كیملاذإةص اخ ،ة د دح  م لا

 نیبردملاةیلقعلاةحص لاتامدخ يمدقمنمهریغ
 .كلذبمایقلاىلع

 ةو  قلا نطاومةدایزودیدحتىلإىعستيتلاتامدخلادادعإ
 .تاعمتجملاو ر س لأاو دارفلألةنورملاو
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لعفتلا  لعفا
 جمانربلا میمصت

 يتلايعامتجلاايسفنلامعدلاوةیلقعلاةحصلاتامدخدادعإ
ع  متج مللن یجانلا ةیوھ  ددحتي تلا وأراع ةمصو ربتعت
 .عسولأا

 يعارتيتل ا ئ د ا ب م ل ا ع م ى ش ا م ت ت ي ت ل ا ت لا خ د ت ل ا م ی م صت
انلا لوح روحمت ي ت ل ا و ت ا م د صلا   ،ةیرسلا،ةملاسلا(نیج ت
 .)زیمتلامدع ،مارتحلاا

 معدلاوةیلقعلاةحص للةیعامجلا وأةیدرفلات لا خ دتلاذیفنت
 بیردتوةدوجلايلاعي نفف ارش إن و دي ع امتجلا اي س فنلا
 .نیفظومللمعدو

 .جمانربلاةطشنلأنیبسانملا ن ی ف ظ و م ل ا و ل ی و م ت ل ا ن ا مض

 امدنع اھتاذبةمئاقو لج لأ اةریصقت لا خ دتمیدقت
 يسفنلامعدلاوةیلقعلاةحصللةیفاضإتامدخدجوتلا

 وأدارفلأاعمرمتسملايجلاعلالمعلامعدليعامتجلاا
 .اھیلإل وصولار ذعتی

 ةمادتسلاانیكمتلماوعوةماھلازجاوحلاةجلاعمودیحت
 ،نیفظوملاصقنو،لداعلارجلأا،لاثملالیبس ىلع(
 .)ةیمیظنتلاةیاعرلاتاسایسو،ينھملاریوطتلاو

 ذیفنت
 مھیدلنوفظوملاناكاذإاممیقتنودا جمربلاریفوت
 .تلاخ دتلا میدقتل ةمز لا لات اردقلاوت لا ھ ؤ  ملا

 ابً ی ر د ت ن ی ب ر د م ن ی ف ظ و م ل لا خ ن م ج م اربلار یفوتلي  عس لا
تحتا  بً س ا ن م   .يل ح م ل ا ع م ت ج م ل ا ف ا رشإ و 

.ير ی رسلاوأينفلافارشلإابجمانربلاطخةرادإةاواسم  ةلصلاتاذرمتسملاتاردقلاءانبو ينفلافارشلإاریفوت
 .ةمدقملات امدخلاب

ل  وص  ولان كمیو ةبسانمو ةنمآن  وكتست امدخلان أض ر تفا
 .نیجانلات اعو  مج  مع یمج لن یجانلال و ح  ةرو ح  متمو  اھیلإ

 ن ع ف ش ك ل ا ت لا ا ح ل ة ب ا ج ت س لا ل ة ح ض ا و ت لا و ك و ت و ر ب عضو 
 نم كلذ يفامب- يعامتجلااعونلاىلع ينبملاف نعلا
 ةع و نتملا ةیسنجلال و یملاي و ذص اخش لأ اون ایتفلاول اجر لا
 ةع و نتملاةیسنجلاصئاصخلاو يناسنجلاریبعتلاوةیوھلاو
 .اھیلإنیجانلاةلاحإمتتيتلاتامدخلاعیمجص حفو-

 يفةمدصلادعبامبارطضاوةمدصلاىلعطقفزیكرتلا
 .ةیلقعلاةحصلامھف

ب ارطض  لااتاملاعى لعف رعتلاىلع نیفظوملابیردت
 نیجانلاط برو ،تامدصلالعفدودركلذيفامب،يلقعلا
 .ةبسانملات امدخلاب

 ملعتلاوف یكتلاو میقتلاو ةبقارملا
ف ارشإوبیردتنودملعتلاومیقتلاوةبقارملاةمظنأذیفنت
 .نیبسانم

 جمار بل ةبسانملا ملعتلاو میقتلاو ةبقار ملا لكایھدادعإ
ل مشتي تلاي ع امتجلا اوي س فنلا معدلاو ةیلقعلا ةح ص لا

 .ةیرسلاتانیبلاةیامح

.ةی ل ح م ل ا ت ا ن ا ی ب ل ا ق ا ی س ع م ب س ا ن ت ت لا ت ا ض ا ر ت ف ا عضو  بمدختسا ر یونتل ةیلاحلاملعتلاومیقتلاوةبقارملاتانایا 
 ملا علإاتلا محو،تاموكحللينفلامعدلاو،میعدتلالامعأ
 .ةیعوتلاو
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موارد لا  
• United States Strategy to Prevent and Respond to Gender-Based Violence Globally 
• IASC Minimum Standards for Gender-Based Violence in Emergencies Programming 
• How to Implement a Survivor-Centered Approach in GBV Programming 
• How to Embed Self- and Collective Care within Organizations Addressing  

Gender-Based Violence 
• SAMHSA’s Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed Approach 
• Chemonics Trauma-Informed Approaches to Development Checklist 
• Women Rise: A GBV Psychosocial Support Framework and Toolkit 
• Interagency Gender-Based Violence Case Management Guidelines 
• Addressing Sexual Violence against Men, Boys, and LGBTQI+ Persons in Humanitarian  

Settings: A Field-Friendly Guidance Note by Sector 
• Women and Girls Safe Spaces: A Toolkit for Advancing Women’s and Girls’ Empowerment  

in Humanitarian Settings 
• Integrating Mental Health and Psychosocial Support into Youth Programming: A Toolkit 
• Common Elements Treatment Approach 
• Interpersonal Psychotherapy 
• Cognitive Processing Therapy 
• WHO | Caring for Women Subjected to Violence: A WHO Curriculum for Training  

Health-care Providers 
• IASC Reference Group Mental Health and Psychosocial Support Assessment Guide 
• IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency Settings 

https://www.state.gov/wp-content/uploads/2019/03/258703.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/19-200_Minimun_Standards_Report_ENGLISH-Nov.FINAL_.pdf
https://makingcents.com/wp-content/uploads/2022/04/Arabic-CARE-GBV-03-How-to-Note_SurvivorCenteredProgramming_clean_rev8.pdf
https://makingcents.com/wp-content/uploads/2021/01/HTN-5-Self-and-Collective-Care_AR-rev-1.pdf
https://ncsacw.acf.hhs.gov/userfiles/files/SAMHSA_Trauma.pdf
https://chemonics.com/wp-content/uploads/2020/10/TIA_PREPARE_GESI_Checklist_Final-Copy.pdf
http://womenrise.gbvresponders.org/
https://gbvresponders.org/wp-content/uploads/2017/04/Interagency-GBV-Case-Management-Guidelines_Final_2017.pdf
https://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/addressing-sexual-violence-against-men-boys-lgbtiq-persons-in-humanitarian-settings-guidance-note/
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/IRC-WGSS-Toolkit-Eng.pdf
https://www.youthpower.org/sites/default/files/YouthPower/files/resources/MHPSS%20TOOLKIT_EDIT%20OCT%2011_%20FIXED%20VERSION.pdf
https://www.cetaglobal.org/
https://div12.org/treatment/interpersonal-psychotherapy-for-depression/#treatment-manuals
https://www.apa.org/ptsd-guideline/treatments/cognitive-processing-therapy
https://www.who.int/publications/i/item/9789240039803
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-assessment-guide-2013
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-task-force-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-guidelines-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings-2007
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 رارقإ
،لیواسیأكل اب،CARE-GBVق یرفء ب،سیفید رفینیجو كیمیإ نیشتیرجلق ةدشرلإةظحلاماذ بتكتمت  فب ل ذيفم اضعأنممعد بنمیا ا لهھةا
يفظوملارًكش.نیاويلو،تبونوكتلجورثمةا ردوجملاوو،ا لالیشی نبدغنیورینزوسو ریھییل ر اابم مو،س ا،فا  سا،ف ،و سو،م ھن ارا دش

- داربنیرب يمیذاربعمھوتلاخدملاو ةعجارملااومدقنیذلاةیلودلاةیمنتللةیكیرملأاةلاكولا  اكیمو،رابازیریتو،نوتلوبلوبو،ولن ااو،لی:
ری یق ايسیل بریر ك ن ن و ا نیكبن  ثأتمتيفكراشمل ئراثحالا،نتسنییإروتدلاو،امسوسادیلو،لمسيمجو،يویشارتشو،ونلاودارب

Indashyikirwa،لحاسردشت لا  .ةالةاب درسايذ

 دحلاجماربيفةیعامتجلااو ةیسفنلاتلاخدتلايفةیلقعلا ةحصلانیمضتةیفیكCARE-GBV :حرتقملاسابتقلاا
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 ةیعامجلاةباجتسلااوةیاقولازیزعتوھيعامتجلااعونلاىلعي نبملا فنع لا نمدحلليعامجلاطاشنلانمف دا ھل
 ربعيعامتجلااعونلاىلعينبملافنعلاریوطتجماربيف"يعامجلالمعلا" وأ،ةیلودلاةیمنتللةیكیرملأاةلاكولل
 .انھرقنا،يعامتجلاا عونلاىلعينبملافنعلالوحت امولعملانمدیزمل.ةیلودلاةیمنتللةیكیرملأاةلاكولا

ى جری ،يعامتجلااعونلاىلعينبملافنعلانم دحللةیلودلاةیمنتللةیكیرملأاةلاكولليعامجلالمعلانعدیزملاةفرعمل
 :ـبلاصتلاا
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